
            

 Sehr geehrte Pat ienten,        
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Facharzt für Allgemeinmedizin 
 
Spezielle Schmerztherapie 
Naturheilverfahren - Sportmedizin 
Besonderes Leistungsangebot: 
Osteopathische Medizin 
 
 

Ulrike Löffler 
Fachärztin für Allgemeinmedizin 
 
Akupunktur 
Besonderes Leistungsangebot: 
Reisemedizinische Beratung 
 
 
TätigkeitsbereicheTätigkeitsbereicheTätigkeitsbereicheTätigkeitsbereiche    
Hausarztzentrierte Versorgung 
Koordinierende Ärzte im DMP 
Palliativmedizinische Versorgung 
Ausbildungspraxis Universität zu Köln 
 
 
Alle Kassen und PrivatAlle Kassen und PrivatAlle Kassen und PrivatAlle Kassen und Privat    
    
    

bei der Entwöhnung von Zigaretten ist die 
begleitende Akupunkturtherapie sehr 
wirksam.  

Sie beseitigt das Verlangen nach 
Zigaretten und so auch die häufigen 
Entzugssymptome wie innere Unruhe, 
Nervosität, Esslust, aber auch Schwitzen, 
Herzklopfen und weitere vegetative 
Beschwerden.  

Wie bei allen Suchterkrankungen ist auch 
hier die Motivation des Patienten von 
entscheidender Bedeutung für den 
Therapieerfolg.  

Nachdem der Patient das 
Zigarettenrauchen eingestellt hat, 
behandelt man 1 bis 2-mal in 10 Tagen. 

In dieser Zeit tritt häufig auch eine 
erstaunliche psychische Stabilisierung ein. 
Bei der Behandlung von 
Zigarettenabhängigkeit hat sich eine 
Punktekombination bewährt, bei der die 
Punkte der Ohrakupunktur eine zentrale 
Rolle spielen.  

Die Akupunkturtherapie beruht auf der 
Nadelung der wichtigsten 
Ohrakupunkturpunkten wie z.b. Ohr-
Shenmen, Sympathikus, Herz und Lunge. 

Beim Rauchen entsteht durch das 
eingeatmete Nikotin und die Teerstoffe eine 
Störung in der Lunge, die zwar zunächst ein 
positives Gefühl hervorruft, aber sekundär 
die Lunge stark schwächt. Als Folge gibt es 
Entzündungsreaktionen und einen 
degenerativen Umbau des 
Lungengewebes.  

Der Körper versucht über Husten und 
Absonderung von Schleim die 
eingedrungenen Gifte wieder auszuwerfen. 

Die Akupunktur harmonisiert die Lunge, 
mindert das Verlangen nach Nikotin und 
führt zu einer psychischen 
Ausgeglichenheit.  

Akupunktur wird gerade wegen den 
psychisch ausgleichenden Wirkungen sehr 
erfolgreich gerade zur Stressreduktion 
eingesetzt. 
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ErstkontaktErstkontaktErstkontaktErstkontakt    

• Erstvorstellung: nach mindestens 24 
Std. Rauchabstinenz, wichtig für 
Lokalisation/Findung der 
Akupunkturpunkt 

• symptombezogene Untersuchung 
und eingehende Beratung. 

• erste Akupunktur des Körpers und 
anschließende Platzierung der 
Dauernadeln im Ohr. 

ZweitkontaktZweitkontaktZweitkontaktZweitkontakt    

• ca.1 Woche später 
• Gespräch 
• Kontrolle der Dauernadeln, evtl. 

Korrektur 

 

 

 

 

 

FolgekontakteFolgekontakteFolgekontakteFolgekontakte    

• dieser kann individuell geplant 
werden. 

• nach Befinden / Symptomatik wird 
hier noch mal eine Körperakupunktur 
durchgeführt oder erneut Dauernadeln 
gesetzt 

KostenKostenKostenKosten    

Erst- und Zweitkontakt: € 68,- 

Evtl. Folgekontakt:   € 29;- 

 

 

 

 

PraxisanschriftPraxisanschriftPraxisanschriftPraxisanschrift 
Petry & Löffler 
Gemeinschaftspraxis für 
Allgemeinmedizin & Schmerztherapie 
 
Redwitzstr. 32-34 
50937 Köln – Sülz 
 
Fon 0221 4600750 | Fax 0221 46007529 
info@allgemeimedizin-koeln.com 
www.allgemeinmedizin-keoln.com 
 
 

AnfahrtAnfahrtAnfahrtAnfahrt    

 
 
 
 
 
 
 
Diese Broschüre dient nicht Werbezwecken, sondern 
ausschließlich der Patienteninformation. 


